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% uando Justus Bennet, un defe

| estrés—, sus medico
& se tratara de un

causa de
ya que remieron qu
io expusieron a distint
estudio no mostrd ano
“Una {recuencia sond com

cuenta Justus. De inmediato empezo
2 sentir dolor en el oido izquierdo.
Luego oy6 uti tond estridente, tan in-
tenso que le parecio un alarido. Pero
no provenia de los auriculares, ni ha-
bia ninguna otra fuente de sonido que
pudiera identificar.

Fl ruido extraio que gstaba oyendo
era el tinnitus, © actufenos, ¥ duré va-
rias horas, Eso ocurrio en 1998.

Una cantidad sorprendentemente
grande de personas en odo el mundo

 (inctuida yo) experimentan zumbidos,
chirridos, campanilleos y 0tros ruidos
que 1o provienen de fuentes exteinas.
Alrededor de 15 por ciento de las per-
sonas padecen esta condicion, v €8
mas comin en la gente mayor
£l tinnitus puede ser intermitente .
o constante, leve o fuerte, ¥ cuando
dificulta entender una charla o seguir
un programa televisivo, resulta per-
turbador. Bl doctor Michael Seidman,
director de cirugia otoneurolégica del
Hospital Henry Ford, en Detroit, Mi-
chigan, ha tenido pacientes que s€ di-
vorcian porque el tinnitus “1os debilita
mucho vy les impide trabajar”

;Cudl es la causa de este infernal

ruido interno? ;Es posible silenciarlo?
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hoy dia tiene 57 afjos, sufrio una

os sonidos para medir 8
malias, peroc algo extrafic
o si fuera un martitlo gol

nsor sindical de Estocolmo aue
—al parecer a

paralisis facial

sloe
rumor cerebral.

«p] tinnitus no s una
! dice Deborah Hall, prof
cias de la audicién
de Nottingham, Ing
gintoma que acompaiia :
iones de salud” Tiene causas
mo ruidos fuertes,
perdida auditiva, lesiones fisicas, sin-
drome de Méniére, Ciertos farmacos, =
1a herencia y el cerumen en los of-"
dos— y también desconocidas. :

En una clinica de Portland, Oregon,
tinnitus, a mas de 90°
pacientes se les diag
dida auditiva, aunque er
o lo bastanie leve como pard
da. “El punto exacto;
duce la pérdida auditiva
suele ser el mismo donde se prod
el tinnitus’ sefiala B erthold Langguth,

afecc
conocidas —co

egpecializada en
pot ciento delos
nosticd pér
un grad
pasar inadverti
donde se pro

nviaron a hacerse pruebas,
£n el hospital

U reaccion cerebral. El
estaba ocurriendo.
peando acero”,

neurocientifico de
Ratisbona, Alemania
No existe una causa Unica,
vez signifique que tampoco hay uT
medio tinico para todas las person
advierte la profesord Hall. Pero pot
significar también que para las pet
nas cuyo tinnitus se debe aunales
o afeccion especifica, :
tratamientos eficaces.

TRATAMIENTOS ACTUALES
El doctor Seidman aconseja a las per-
sonas a quienes les hayan dicho que
no hay forma de silenciar el tinnitus
E[ue acudan a sus médicos otra vez.
No hay una cura, pero si algunas co-
sas que podemos hacer para ayudar
a controlar el problema’, dice. A [os
) aquejados les recomienda empezar
enfermedad’ con los remedios més sencillos y re-
esora de cien- o
pri_n.le,ros no funcionan. Entre los tra-
t.amlentos ttiles disponibles hoy dia
figuran los siguientes:
# Tomar vitaminas. “Un estudio re-
velé- que muchas personas aquejadas
d-e tmitus presentaban deficiencia de
vitamina B,,, ¥ algunas de ellas mejo-
raron al empezar a tomar comple-
m?ntos de esa vitamina’, comenta
Seidman. Otros estudios muestran
una relacién entre el tinnitus v la de-
ficiencia de cinc. Cuando las personas
que presentan ésta comienzan a to-
mar complementos del mineral, sue-
].en e::cperimentar algin alivio. Pero
ingerir mds cinc es intitil si el nivel en
la sangre de este elemento es normal
_Aunque la hierba ginkgo biloba con‘
frecuencia se receta para el tinnitus
. no mostrd mejores efectos que un pla-,
ebo en varios estudios.

enla Universidad
laterra. “Es un
a diversas

la Universidad de

“y eso

Un tratamiento

s puede h

currir & los mas complejos sélo silos-

Recurrir a los medicamentss. Una
QE las reducciones més notables del
t1{1nitus se observé a principios de los
afios 90 en un ensayo clinico del al-
p’razolam. El estudio mostrd que este
farmaco reducia el tinnitus en 76 por

- ciento de los afectados, mientras que

un placebo lo disminuia sélo en 5 por
clento de los participantes.

L‘as personas inteligentes pregun-
tfm: . ;En verdad baja el volumen det
tinnitus, o lo que reduce es mi fasti-
d10~ame los ruidas?”; dice Seidman
y afiade que tal vez pasen ambas co—’
sas. Bl neurotransmisor asociado con
ia ansiedad es también “el que ileva
1os sonidos de los oidos al cerebro’,
explica.‘ Fomo el alprazolam inhibé
E{a funcion de ese neurotransmisoer,
pensamos que también reduce los
ruidos” Dos farmacos similares, el
clonazepam y el oxazepam, al parecer
también dan alivio a algunas personas
aquejadas de tinnitus,

U’n estidio realizado en 2006 re-
veld que la gabapentina, un fairmaco
antiepiléptico de prescripcién comuin
redujo la intensidad del tinnitis BI;
personas que tenian dafios en el ofdo
internc debidos a exposicién a ruidos
fger‘_ces, pero no en los pacientes con
tinnitus originado por ofras causas.

ral mun s el uso de aux e

ammien o e : o de. iares

auglet':-‘:ﬁ% que si bien no eliminan el tinnitus
itena algunas personas oir mejor. ’
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En cuanto a las personas diagnosti-
cadas con depresién grave y tinnitus,
dos estudios mostraron que los anti-
depresivos nortriptilina ¥ sertralina
en algunos casos pueden reducir |a
intensidad del tinnitus v el fastidio
subjetivo. Sin embargo, los investiga-
dores advierten que no es recomenda.
ble recetar antidepresivos a personas
que no padecen depresién.

B Aumentar el volumen de los soni-
dos normales, Comg el tinnitus suele
ir acompaiiado de pérdida auditiva, y
viceversa, entre los tratamientos basi-
cos figura el uso de auxiliares auditi-
vos. Estos dispositivos no eliminan o
tinnitus, pero ayudan a algunas perso-
nas a oft mejor y a que les resulte ™és
fécil hacer caso omiso de los zumbi-
dos, chirridos y siseos.

8 Incorporar otros sonidos, La lIa-
mada terapia de enmascaramiento
consiste en hacer ofr al paciente un
sonido agradable (misica o un mur-
mulio de agua, por ejemplo) a travéds
de un dispositivo que puede incluir o
1o un auxiliar auditivo. La DPremisa es
distraer a la persona del ruido fan-
tasma. Segiin un estudio publicado en
2003, los resultados mas satisfactorios
s alcanzan cuando el sonido grato
iguala el tono del tinnitus.

: édiéb- te dice que-‘ln,ad_a' '

 tratar el tinnitus,

buscando opcion

B Engafiar al generador cerebral del
tinnitus. Un informe publicado ey
2013 menciona diversos dispositivog.
nuevos de enmascaramiento que emj.
ten tonos especificos dentro del oida-
afectado, y su fin es “reinicializar” of
cerebro para que deje de producir e]
ruido fantasma, Estudios preliminares -
llevados a cabo por los fabricantes de |

esos dispositivos han arrojado resul- |

tados promisorios.

TRATAMIENTOS FUTUROS :
De acuerdo con g profesora Hall, ala -
vuelta de la esquina hay muchos trata-
mientos potencialmente m4s eficaces | |
contra el tinnitus, o
W Nuevos firmacos. A muchos ex-
pertos les entusiasma el potencial de _
un medicamento Hamado AM-101 que -
S€ encuentra en etapa de ensayo clf-
nico. En un estudio preliminar “se ab-
servé que la intensidad del tinnitus se
reducfa notablemente con una dosis
alta de AM-101" dice e] doctor Seid-
man, quien participa en los ensayos.
Pero aunque el férmaco resulte eficaz :
¥ seguro, es probable que sélo les f
sirva a algunas personas. .

Existe también otro medicamento,
llamado AUT00063, que apenas estd
en fase experimental. “Los cientificos

_ e Hacerse
note _e.a'SIg_nes-_‘yi igue
es detratamientdh, -

=
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estdn tratando de modificar la manera
en que el cerebro procesa la informa-

cién sensorial procedente del oida’ |

explica la profesora Hall. Los primeros
experimentos con el AUT00063 han
dado resultados positivos. ‘

8 Estimulacién del nervio vago. El
cerebro descifra lo que el oido capta,

- Pero a veces, como ocurre cuando se

tiene tinnitus, llena los huecos si no
recibe datos suficientes. Comao el ner-
vio vago se encarga de transmitir los
sonidos del oido al cerebro, los inves-

tigadores esperan poder usar esa via-

bara readiestrar al cerebro respecto a
lo que es real y lo que no. '
En el pecko de la persona ague-
jada se implanra quirdrgicamente un
pequeiio dispositivo de estimulacion
del nervio vago {VNS, por sus siglas en
inglés), que luego se CONEcta con ese
nervio. Conforme se emiten distintos
tonos dentro del rango auditivo real
del usuario a través de unos auricu-
lares, el dispositivo estimulador envia
sefiales eléctricas leves al cerebro. Rl
objetivo es que, con el tiempo, éste
se “reprograme” y sea capaz de dis-
tinguir los sonidos reales de los tonos
falsos generados por el tinnitus. Ac-
tualmente se estdn realizando ensayos
clinicos del dispositivo. Los informes
de las pruebas preliminares miuestran

- resultados alentadores,

& Imanes para reprogramar el cere-
bro. £l mecanismo neurofisiolégice
que interviene en la estimulacién
magnética transcraneal de baja fre-
tuencia {TMS, por sus siglas en inglés)
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€8s muy parecido al que entra en juego
en los dispositivos VNS. Con la guia de
imigenes cerebrales escaneadas, se
colocan grandes dispositivos magné-
ticos en puntos especificos de la ca-
beza a fin de reprogramar la forma en
que el cerebro procesa el ruido fan-
tasma. Cuando funciona, la TMS pro-
duce resultados sorprendentes. “La
mayorfa de las personas gue respon-
den a este tratamiento informan sobre
mejoras incluso al cabo de dos, tres o
Cuatro afios’ dice Berthold Langguth.
Sin embargo, s6lo un 10 por ciento de
todos los pacientes tratados con esta
técnica experimentan progresos nota-
bles; entre 30 y 40 por ciento presen-
tan mejorfas leves. Langguth ¥ otros
neurocientificos signen trabajando
bara aumentar la eficacia de la TMS v
hacer que beneficie a un mayor ng-
mero de personas.

AJUSTUS BENNET, el defensor sin-
dical de Estocolmo, como a muchas

otras personas aquejadas de tinnitus, -

se le prescribié usar auxitiares auditi-
VOS para tratar la pérdida de audicién
en ambos ‘ofdos, pero no se le ofrecié
ningin tratamiento especifico para
combatir los actifenos. Sin embargo,
no tendria por qué ser asi ni para €1
ni para otras personas que padecen
esta afeccion. Si el médico te dice que

nada puede hacerse para tratar el tin-

nitus, no te resignes ysigue buscando
opciones de tratamiento. Incluso po-
drfas darle al doctor una copia de este
articulo para que la Jea. =




